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       Tradycyjne modlitwy

    


    
      Modlitwa jest mostem łączącym doczesność zwiecznością, ziemię zniebem, człowieka zBogiem. Bez modlitwy nie ma życia dla Boga.


      (św . Urszula Ledóchowska)

    

  


  


  
    
       OJCZE NASZ

    


    Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Twoje, przyjdź Królestwo Twoje, bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen.


    
      
        ZDROWAŚ MARIO

      


      Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławionaś Ty między niewiastami i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami, grzesznymi, teraz i w godzinęśmierci naszej. Amen.

    


    
      
        WIERZĘ W BOGA

      


      Wierzę w jednego Boga, Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bożego Jednorodzonego, który z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony, a nie stworzony, współistotny Ojcu, a przez Niego wszystko się stało. On to dla nas, ludzi, i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba. I za sprawą Ducha Świętego przyjął ciało z Maryi Dziewicy, i stał się człowiekiem. Ukrzyżowany również za nas, pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. I zmartwychwstał dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. I powtórnie przyjdzie w chwale sądzić żywych i umarłych, a Królestwu Jego nie będzie końca. Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, który od Ojca i Syna pochodzi, który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę, który mówił przez Proroków. Wierzę w jeden święty, powszechny i apostolski Kościół. Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów. I oczekuję wskrzeszenia umarłych. I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen.

    


    
      
        SKŁAD APOSTOLSKI

      


      Wierzę w Boga, Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi Panny, umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion, zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał, wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmogącego, stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. Amen.

    


    
      
        ANIOŁ PAŃSKI

      


      Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi


      i poczęła z Ducha Świętego. Zdrowaś Maryjo...


      Oto ja, służebnica Pańska, niech mi się staniewedług słowa Twego. Zdrowaś Maryjo...


      A Słowo stało się Ciałem


      i zamieszkało między nami. Zdrowaś Maryjo...


      Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko.


      Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.


      Módlmy się: Łaskę Twoją prosimy Cię, Panie, racz wlać w serca nasze, abyśmy którzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali, przez mękę Jego i krzyż do chwały zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez tegoż Chrystusa, Pana naszego. Amen.


      Chwała Ojcu…


      Wieczny odpoczynek racz im dać, Panie,


      a światłość wiekuista niechaj im świeci. Niech odpoczywają w pokoju wiecznym. Amen.

    


    
      
        MODLITWA PRZED JEDZENIEM

      


      Pobłogosław, Panie Boże, nas i te dary oraz tych, którzy je przygotowali, i naucz nas dzielić się chlebem i radością ze wszystkimi. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

    


    
      
        MODLITWA PO JEDZENIU

      


      Dziękujemy Ci, Boże, za te dary, które z dobroci Twojej spożywaliśmy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

    


    
      
        MODLITWA PRZED NAUKĄ

      


      Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby ta nauka byładla nas z pożytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

    


    
      
        MODLITWA PO NAUCE

      


      Dzięki Ci, Boże, za światło tej nauki; pragniemy, abyśmy nią oświeceni mogli Cię zawsze wielbić i wolę Twoją wypełniać. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

    


    
      
        MODLITWA DO ŚW. MICHAŁA ARCHANIOŁA

      


      Święty Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce, a przeciw niegodziwości i zasadzkom złego ducha bądź naszą obroną. Niechaj go Bóg pogromić raczy, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu zastępów anielskich, szatana i inne duchy złe, które na zgubę dusz ludzkich po tym świecie krążą, mocą Bożą strąć do piekła. Amen.

    


    
      
        AKT WIARY

      


      Wierzę w Ciebie, Boże żywy,


      W Trójcy jedyny, prawdziwy.


      Wierzę, w coś objawił, Boże,


      Twe słowo mylić nie może.

    


    
      
        AKT NADZIEI

      


      Ufam Tobie, boś Ty wierny,


      Wszechmocny i miłosierny.


      Dasz mi grzechów odpuszczenie,


      Łaskę i wieczne zbawienie.

    


    
      
         AKT MIŁOŚCI

      


      Boże, choć C ię nie pojmuję,


      Jednak na d wszystko miłuję.


      Nad wszystko, co jest stworzone,


      Boś Ty dobro nieskończone.

    


    
      
        AKT ŻALU

      


      Ach, żałuję za me złości


      Jedynie dla Twej miłości.


      Bądź miłościw mnie, grzesznemu,


      Dla Ciebie odpuszczam bliźniemu.

    


    
      
        UWIELBIENIE BOGA W TRÓJCY ŚW.

      


      Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu, jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.

    


    
      
        DUSZO CHRYSTUSOWA

      


      Duszo Chrystusowa, uświęć mnie.


      Ciało Chrystusowe, zbaw mnie.


      Krwi Chrystusowa, napój mnie.


      Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.


      Męko Chrystusowa, pokrzep mnie.


      O dobry Jezu, wysłuchaj mnie.


      W ranach swoich ukryj mnie.


      Nie dopuść mi oddalić się od Ciebie.


      Od wroga złośliwego broń mnie.


      W godzinę śmierci wezwij mnie


      I każ mi przyjść do siebie,


      Abym ze świętymi Twymi chwalił(a) Cię


      Na wieki wieków. Amen.

    


    
      
        AKTY UWIELBIENIA

      


      Niech będzie Bóg uwielbiony!


      Niech będzie uwielbione święte Imię Jego!


      Niech będzie uwielbiony Jezus Chrystus,prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek!


      Niech będzie uwielbione Imię Jezusowe!


      Niech będzie uwielbione Najświętsze Serce Jezusowe!


      Niech będzie uwielbiona Najświętsza Krew Jezusowa!


      Niech będzie uwielbiony Pan Jezus w Najświętszym Sakramencie Ołtarza!


      Niech będzie uwielbiony Duch Święty, Pocieszyciel!


      Niech będzie pochwalona Bogurodzica, Najświętsza Panna Maryja!


      Niech będzie pochwalone jej świętei Niepokalane Poczęcie!


      Niech będzie pochwalone imię Maryi,Dziewicy i Matki!


      Niech będzie pochwalony św. Józef,Jej przeczysty Oblubieniec!


      Niech będzie uwielbiony Bóg w swoich aniołach i w swoich świętych!

    


    
      
        MODLITWA JANA PAWŁA II ZA RODZINY

      


      Boże, od którego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, Ojcze, który jesteś miłością i życiem – spraw, aby każda ludzka rodzina na ziemi, przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa narodzonego z Niewiasty, i przez Ducha Świętego stawała się prawdziwym przybytkiem życia i miłości dla coraz to nowych pokoleń.


      Spraw, aby Twoja łaska kierowała myśli i uczynki małżonków ku dobru ich własnych rodzin i wszystkich ludzi na świecie.


      Spraw, aby młode pokolenie znajdowało w rodzinach mocne oparcie dla swego człowieczeństwa i jego rozwoju w prawdzie i miłości.


      Spraw, aby miłość umacniana łaską sakramentu małżeństwa okazywała się mocniejsza od wszelkiej słabości i kryzysów, przez jakie nieraz przechodzą nasze rodziny.


      Spraw wreszcie – błagamy Cię o to za pośrednictwem Świętej Rodziny z Nazaretu – ażeby Kościół wśród wszystkich narodów ziemi mógł owocnie spełniać swe posłannictwo w rodzinach i przez rodziny.


      Przez Chrystusa, Pana naszego, który jest Drogą, Prawdą i Życiem na wieki wieków. Amen.

    


    
      
        MODLITWA ZA OJCZYZNĘ KS. PIOTRA SKARGI

      


      Boże, Rządco i Panie narodów, z ręki i karności Twojej racz nas nie wypuszczać, a za przyczyną Najświętszej Maryi Panny, Królowej naszej, błogosław Ojczyźnie naszej, by Tobie zawsze wierna – chwałę przynosiła imieniowi Twemu, a syny swe wiodła ku szczęśliwości.


      Wszechmogący, wieczny Boże, wzbudź w nas szeroką i głęboką miłość ku braciom i najmilszej matce, Ojczyźnie naszej, byśmy jej i ludowi Twemu, swoich pożytków zapomniawszy, mogli służyć uczciwie.


      Ześlij Ducha Świętego na sługi Twoje, rządy naszego kraju sprawujące, by wedle woli Twojej ludem sobie powierzonym mądrze i sprawiedliwie zdołali kierować.


      Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

    


    
      
        MODLITWA JEZUSOWA

      


      Jezu Chryste, Synu Boga żywego,


      zmiłuj się nade mną, grzesznikiem.

    


    
      
        CODZIENNE OFIAROWANIE SIĘ

      


      Boskie Serce Jezusa, ofiarowuję Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy, prace i krzyże dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za grzechy swoje. Łączę je z tymi wszystkimi intencjami, w jakich Ty za nas ofiarowałeś się na krzyżu i nieustannie ofiarowujesz się na ołtarzu. Ofiarowuję Ci je za Kościół święty, za Ojca Świętego i na intencje na dzień dzisiejszy wyznaczone, za potrzeby naszej parafii, rodziny, za przełożonych i krewnych – zarówno żywych, jak i zmarłych. Pragnę też zyskać wszystkie odpusty, jakich mogę dostąpić, i ofiarowuję je za dusze w czyśćcu. Amen.

    


    
      
        HYMN DO DUCHA ŚW.

      


      O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,


      Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,


      Niebieską łaskę zesłać racz


      Sercom, co dziełem są Twych rąk.


      Pocieszycielem jesteś zwan


      I Najwyższego Boga dar.


      Tyś namaszczeniem naszych dusz,


      Zdrój żywy, miłość, ognia żar.


      Ty darzysz łaską siedemkroć,


      Bo moc z prawicy Ojca masz.


      Przez Boga obiecany nam


      Mową wzbogacasz język nasz.


      Światłem rozjaśnij naszą myśl,


      W serca nam miłość świętą wlej


      I wątłą słabość naszych ciał


      Pokrzep stałością mocy Twej.


      Nieprzyjaciela odpędź w dal


      I Twym pokojem obdarz wraz.


      Niech w drodze za przewodem Twym


      Miniemy zło, co kusi nas.


      Daj nam przez Ciebie Ojca znać.


      Daj, by i Syn poznany był,


      I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,


      Niech wyznajemy z wszystkich sił.


      Niech Bogu Ojcu chwała brzmi,


      Synowi, który zmartwychwstał,


      I Temu, co pociesza nas,


      Niech hołd wieczystych płynie chwał. Amen.

    


    
      
        SEKWENCJA DO DUCHA ŚW.

      


      Przybądź, Duchu Święty,


      Spuść z niebiosów wzięty


      Światła Twego strumień.


      Przyjdź, Ojcze ubogich,


      Przyjdź, Dawco łask mnogich,


      Przyjdź, światłości sumień.


      O najmilszy z gości,


      Słodka serc radości,


      Słodkie orzeźwienie!


      W pracy Tyś ochłodą,


      W skwarze żywą wodą,


      W płaczu utulenie.


      Światłości najświętsza,


      Serc wierzących wnętrza


      Poddaj Twej potędze.


      Bez Twojego tchnienia


      Cóż jest wśród stworzenia,


      Jeno cierń i nędze.


      Obmyj, co nieświęte,


      Oschłym wlej zachętę,


      Ulecz serca ranę.


      Nagnij, co jest harde,


      Rozgrzej serca twarde,


      Prowadź zabłąkane.


      Daj Twoim wierzącym,


      W Tobie ufającym


      Siedmiorakie dary.


      Daj zasługę męstwa,


      Daj wieniec zwycięstwa,


      Daj szczęście bez miary. Amen.

    


    
      
        ANIELE BOŻY, STRÓŻU MÓJ

      


      Aniele Boży, Stróżu mój, Ty zawsze przy mnie stój. Rano, wieczór, we dnie, w nocy bądź mi zawsze ku pomocy, strzeż duszy, ciała mego i zaprowadź mnie do żywota wieczneg o. Amen.

    


    
      
        POD TWOJĄ OBRONĘ

      


      Pod Twoją obronę uciekamy się, święta Boża Rodzicielko. Naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona! O Pani nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza! Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj. Amen.

    


    
      
        KORONKA DO MIŁOSIERDZIA BOŻEGO

      


      (do odmawiania na zwykłej cząstce różańca)


      Na początku:


      Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... Wierzę w Boga...


      Na dużych paciorkach (1 raz):


      Ojcze Przedwieczny, ofiarowuję Ci Ciało i Krew, Duszę i Bóstwo Najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa - na przebłaganie za grzechy nasze i całego świata.


      Na małych paciorkach (10 razy):


      Dla Jego bolesnej Męki


      miej miłosierdzie dla nas i całego świata!


      Na zakończenie :


      Święty Boże, Święty Mocny, Święty Nieśmiertelny,zmiłuj się nad nami i nad całym światem! (3 razy)


      O Krwi i Wodo, któraś wytrysnęła z Najświętszego Serca Jezusowego jako zdrój miłosierdzia dla nas, ufamy Tobie! (3 razy).


      Jezu, ufam Tobie! (3 razy).

    


    
      
        LITANIA DO NAJŚWIĘTSZEGOSERCA JEZUSA

      


      Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.


      Chryste, usłysz nas, Chryste, wysłuchaj nas!


      Ojcze z nieba, Boże – zmiłuj się nad nami!


      Synu, Odkupicielu świata, Boże – zmiłuj sięnad nami!


      Duchu Święty, Boże – zmiłuj się nad nami!


      Święta Trójco, Jedyny Boże – zmiłuj się nad nami!


      Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego –


      zmiłuj się nad nami!


      Serce Jezusa, w łonie Matki Dziewicy przezDucha Świętego utworzone...


      Serce Jezusa, ze słowem Bożym istotowo zjednoczone...


      Serce Jezusa, nieskończonego majestatu...


      Serce Jezusa, świątynio Boga...


      Serce Jezusa, przybytku Najwyższego...


      Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios...


      Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości...


      Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico...


      Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne...


      Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino...


      Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze...


      Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich...


      Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarbymądrości i umiejętności...


      Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa...


      Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał...


      Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali...


      Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata...


      Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia...


      Serce Jezusa, hojne dla wszystkich,którzy Cię wzywają...


      Serce Jezusa, źródło życia i świętości...


      Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze...


      Serce Jezusa, zelżywością napełnione...


      Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte...


      Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne...


      Serce Jezusa, włócznią przebite...


      Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy...


      Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze...


      Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze...


      Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników...


      Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie...


      Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających...


      Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych...


      Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie!


      Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie!


      Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami!


      W.: Jezu cichy i pokornego serca.


      O.: Uczyń serca nasze według Serca Twego.


      Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwałę, i zadośćuczynienie, jakie w imieniu grzesznikówCi składa; daj się przebłagać tym, którzy żebrzą Twego miłosierdzia, i racz udzielić przebaczenia w imię tegoż Syna swego, Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje na wieki wieków. Amen.

    


    
      
        Pełna wersja książki do pobrania nawww.dladucha.pl
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          	SEKWENCJA DODUCHA ŚW.


          	ANIELE BOŻY, STRÓŻU MÓJ


          	POD TWOJĄ OBRONĘ


          	KORONKA DOMIŁOSIERDZIA BOŻEGO


          	LITANIA DONAJŚWIĘTSZEGOSERCA JEZUSA


          	LITANIA DODUCHA ŚW.


          	LITANIA LORETAŃSKA


          	LITANIA DO ŚW. JÓZEFA


          	LITANIA DO ANIOŁA STRÓŻA


          	WEZWANIA DO ŚW. MICHAŁA ARCHANIOŁA


          	RÓŻANIEC


          	NOWENNA DO MIŁOSIERDZIA BOŻEGO


          	GODZINKI O N.M.P.

        

      


      	MAŁY KATECHIZM



      	
        
          	DZIESIĘĆ PRZYKAZAŃ BOŻYCH


          	DWA PRZYKAZANIA MIŁOŚCI


          	PIĘĆ PRZYKAZAŃ KOŚCIELNYCH


          	GŁÓWNE PRAWDY WIARY


          	BŁOGOSŁAWIEŃSTWA EWANGELICZNE


          	TRZY CNOTY BOSKIE (TEOLOGALNE)


          	CZTERY CNOTY GŁÓWNE (KARDYNALNE)


          	SIEDEM WAD GŁÓWNYCH


          	SIEDEM CNÓT GŁÓWNYCH


          	NAJWAŻNIEJSZE DOBRE UCZYNKI


          	UCZYNKI MIŁOSIERDZIA WZGLĘDEM DUSZY


          	UCZYNKI MIŁOSIERDZIA WZGLĘDEM CIAŁA


          	SAKRAMENTY ŚWIĘTE


          	WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY


          	OSTATECZNE RZECZY CZŁOWIEKA

        

      


      	KRÓTKO O SAKRAMENCI BIERZMOWANIA



      	
        
          	CO TO JEST BIERZMOWANIE?


          	JAK WYGLĄDA ISTOTNY OBRZĘD BIERZMOWANIA?


          	KTO MOŻE BIERZMOWAĆ?


          	JAKIE SKUTKI SPRAWIA BIERZMOWANIE?


          	DARY DUCHA ŚWIĘTEGO


          	PRZEDSTAWIENIE KANDYDATÓW DO BIERZMOWANIA


          	LITURGIA SAMEGO BIERZMOWANIA

        

      


      	Tradycyjne modlitwy o czystość



      	
        
          	MODLITWA DO ŚW. JÓZEFA O UPROSZENIE CNOTY CZYSTOŚCI


          	MODLITWA DO ŚW. JÓZEFA O DOBRY WYBÓR WSPÓŁMAŁŻONKA


          	OBYŚMY WSZYSCY BYLI POBŁOGOSŁAWIENI


          	MODLITWA O CZYSTOŚĆ W SŁOWACH, MYŚLACH I CZYNACH


          	MODLITWA DO ŚW. JÓZEFA O DOBREGO MĘŻA / DOBRĄ ŻONĘ


          	PANIE, DZIĘKUJEMY CI…


          	CODZIENNA MODLITWA O CZYSTOŚĆ SERCA


          	O UPROSZENIE CNOTY CZYSTOŚCI


          	MODLITWA O CZYSTOŚĆ


          	MODLITWA O CZYSTOŚĆ DLA DZIEWCZĄT


          	MODLITWA O CZYSTOŚĆ DLA CHŁOPCÓW

        

      


      	Uczę się szanowaći kochać siebie samego/samą



      	
        
          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR ŻYCIA


          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR SUMIENIA


          	POWIERZENIE SWOJEJ PRZYSZŁOŚCI PANU JEZUSOWI


          	POWIERZENIE SIĘ JEZUSOWI I MATCE BOŻEJ POPRZEZ DZIESIĄTKĘ RÓŻAŃCA


          	POWIERZENIE SWOICH LĘKÓWI NIEPOKOJÓW JEZUSOWI


          	MODLITWA O ROZWÓJ TALENTÓW


          	MODLITWA O MIŁOŚĆ DO SIEBIE SAMEGO/SAMEJ


          	POMÓŻ MI, PANIE, POKOCHAĆ SIEBIE


          	MODLITWA W TRUDNOŚCIACH


          	MODLITWA W PRZECIWNOŚCIACH I CIERPIENIACH


          	MODLITWA O POMOC W PRACY NAD SOBĄ

        

      


      	Uczę się szanowaći kochać Boga



      	
        
          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR CHRZTU ŚW.


          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA SAKRAMENT POJEDNANIA


          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR EUCHARYSTII


          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR SAKRAMENTU BIERZMOWANIA


          	MODLITWA O WYPEŁNIANIE WOLI BOGA


          	PANIE, NAUCZ MNIE SIĘ MODLIĆ


          	MODLITWA O UKAZANIE DROGI ŻYCIA


          	IDĘ DO BOGA JEDNĄ Z WIELU DRÓG


          	MODLITWA O POMOC W BUDOWANIU SWOJEGO ŻYCIA NA JEZUSIE


          	MODLITWA O DOBRĄ ŚMIERĆ


          	MODLITWA PRZED KOMUNIĄ ŚWIĘTĄ


          	MODLITWA PO KOMUNII ŚWIĘTEJ


          	ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU


          	PROŚBA O POMOC W PRZYGOTOWANIU SIĘ DO BIERZMOWANIA


          	DROGA KRZYŻOWA

        

      


      	Uczę się budować zdrowewięzi z innymi



      	
        
          	MODLITWA O ŻYCIE W PRAWDZIE


          	MODLITWA O UWALNIANIE Z EGOIZMU


          	MODLITWA O POMOCW BUDOWANIU WIĘZI Z INNYMI


          	MODLITWA O POMOC W PORZĄDKOWANIU UCZUĆ


          	MODLITWA ZA KOLEŻANKI/KOLEGÓW


          	MODLITWA ZA PRZYJACIÓŁ


          	MODLITWA ZA NIEPRZYJACIÓŁ


          	MODLITWA O NAWRÓCENIE GRZESZNIKÓW


          	MODLITWA ZA ZMARŁYCH

        

      


      	Uczę się szanować swoje ciało i płeć



      	
        
          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR PŁCI


          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR CIAŁA


          	MODLITWA O UMIEJĘTNOŚĆ PANOWANIA NAD SOBĄ


          	MODLITWA O POMOC W KIEROWANIU PŁCIOWOŚCIĄ


          	MODLITWA DLA CHŁOPCÓW O PANOWANIE NAD SOBĄ


          	MODLITWA DLA DZIEWCZĄT O PANOWANIE NAD UCZUCIOWOŚCIĄ


          	MODLITWA O PANOWANIE NAD ZMYSŁOWOŚCIĄ I UCZUCIAMI


          	MODLITWA O PRAWDZIWĄ MIŁOŚĆ


          	MODLITWA O TRWANIE W CZYSTOŚCI


          	MODLITWA O MĄDRY WYBÓR FILMÓW


          	MODLITWA O MĄDRY WYBÓR PRASY


          	RACHUNEK SUMIENIAZ VI I IX PRZYKAZANIA

        

      


      	Uczę się budować dobre relacje z osobami odmiennej płci



      	
        
          	PANIE, CHCĘ IŚĆ DROGĄ CZYSTEJ MIŁOŚCI


          	MODLITWA O ROZWIJANIE CZYSTEJ MIŁOŚCI


          	PANIE, PRZEKSZTAŁCAJ MOJE ZAKOCHANIE SIĘ W MIŁOŚĆ


          	PANIE, POMÓŻ MI ODRÓŻNIAĆ MIŁOŚĆ OD EGOIZMU


          	PROŚBA O BUDUJĄCE PRZEŻYWANIE SPOTKAŃ Z SYMPATIĄ


          	ZAPROSZENIE PANA JEZUSA NA SPOTKANIA Z SYMPATIĄ


          	MODLITWA O ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA GESTY MIŁOŚCI


          	MODLITWA O MIŁOŚĆ,KTÓRA NIE SZANTAŻUJE


          	MODLITWA ZA NIEZAANGAŻOWANYCH W SPRAWY SERCOWE

        

      


      	Przygotowuję się do małżeństwa



      	
        
          	MODLITWA O BYCIE DOBRĄ ŻONĄ


          	MODLITWA O BYCIE DOBRYM MĘŻEM


          	MODLITWA O CZYSTOŚĆ PRZEDMAŁŻEŃSKĄ


          	MODLITWA O WYTRWANIE W CZYSTOŚCI PRZEDMAŁŻEŃSKIEJ

        

      


      	Uczę się dobrze żyć w rodzinie – chcę stworzyćkiedyś kochającą się rodzinę



      	
        
          	MODLITWA O BYCIE DOBRĄ MATKĄ


          	MODLITWA O BYCIE DOBRYM OJCEM


          	WDZIĘCZNOŚĆ ZA DAR PŁODNOŚCI


          	MODLITWA O DOBRE PRZYGOTOWANIE SIĘ DO RODZICIELSTWA


          	RACHUNEK SUMIENIA: MOI RODZICE I JA

        

      


      	Mam szansę znaleźć oparciewe wspólnocie Ruchu Czystych Serc



      	
        
          	PANIE, PRAGNĘ BYĆ W RUCHU CZYSTYCH SERC


          	MODLITWA ZAWIERZENIA


          	MODLITWA O DOBRE PRZYGOTOWANIE SIĘ DO MAŁŻEŃSTWA


          	PRZYRZECZENIE ŻYCIA W CZYSTOŚCI

        

      


      	Rachunek sumienia dla młodzieży



      	
        
          	RACHUNEK SUMIENIA


          	1. NIE BĘDZIESZ MIAŁ BOGÓW CUDZYCH PRZEDE MNĄ


          	2. NIE BĘDZIESZ BRAŁ IMIENIA PANA, BOGA TWEGO, NADAREMNIE


          	3. PAMIĘTAJ, ABYŚ DZIEŃ ŚWIĘTY ŚWIĘCIŁ


          	4. CZCIJ OJCA SWEGO I MATKĘ SWOJĄ


          	5. NIE ZABIJAJ


          	6., 9. NIE CUDZOŁÓŻ, NIE POŻĄDAJ ŻONY BLIŹNIEGO TWEGO


          	7., 10. NIE KRADNIJ, NIE POŻĄDAJ ŻADNEJ RZECZY, KTÓRA JEGO JEST


          	8. NIE MÓW FAŁSZYWEGO ŚWIADECTWA PRZECIW BLIŹNIEMU SWEMU


          	II. ŻAL ZA GRZECHY


          	III. MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY


          	IV. SZCZERA SPOWIEDŹ


          	V. ZADOŚĆUCZYNIENIE

        

      


      	Modlitwy o uzdrowienie



      	
        
          	MODLITWA O UZDROWIENIEZ DRĘCZĄCYCH, ZŁYCH MYŚLI


          	MODLITWA O UZDROWIENIE Z LĘKÓW, OBAW I POCZUCIA ODRZUCENIA


          	MODLITWA O UZDROWIENIE RELACJI W RODZINIE


          	MODLITWA O UZDROWIENIE Z NAŁOGÓW: NIKOTYNIZMU, NARKOMANII, ALKOHOLIZMU, LEKOMANII


          	MODLITWA O UZDROWIENIE Z WULGARNOŚCI


          	MODLITWA O UZDROWIENIE ZE ZRANIEŃ WYNIKAJĄCYCH Z PRZEKRACZANIA BARIERY CZYSTOŚCI


          	MODLITWA O UZDROWIENIE ZE ZRANIEŃ PO UTRACIE DARU DZIEWICZOŚCI


          	MODLITWA O UZDROWIENIE ZE ZRANIEŃ PO MOLESTOWANIU SEKSUALNYM


          	MODLITWA O UZDROWIENIE Z UZALEŻNIENIA OD MASTURBACJI


          	MODLITWA O UZDROWIENIEZ UZALEŻNIENIA OD PORNOGRAFII


          	MODLITWA O UZDROWIENIE ZE ZRANIEŃ PO CUDZOŁÓSTWIE

        

      


      	Bóg mówi do Ciebie



      	
        
          	Jestem Twoim Ojcem i Panem


          	Czynię Cię nowym stworzeniem


          	Uczę Cię spotykać się ze Mną na modlitwie


          	Daję Ci siebie w Eucharystii


          	Obdarzam Cię Duchem Świętym


          	Uczę Cię budować dobre relacje z innymi


          	Pochylam się nad Tobą w sakramencie pojednania

        

      


      	SPIS TREŚCI


      	RUCH CZYSTYCH SERC


      	
        
          	RUCH CZYSTYCH SERC - TERAZ TWÓJ RUCH


          	Miłujcie się!


          	Oferta wydawnicza
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      RUCH CZYSTYCH SERC

    


    Tylko Jezus mówi całą prawdę o seksie i miłości. On powołał nas do istnienia, abyśmy tu na ziemi dojrzewali do miłości, bo pełnia to kochać i być kochanym(-ą) miłością niezniszczalną.


    W Bożych planach tylko w małżeństwie seks może wyrażać bezinteresowny i wzajemny dar z całego duchowo-cielesnego bogactwa męża i żony, w Jezusie Chrystusie na zawsze.


    Chcemy tylko prawdziwej miłości, niezależnie od tego, do jakiego stanu powołuje nas Pan, dlatego zawierzamy się Temu, który nas stworzył – Jedynemu Ekspertowi – Jezusowi Chrystusowi, prosząc, aby to On uczył nas, jak kochać, i by leczył zranione serca. Nie lękaj się! Zawierz dziś Jezusowi całego (całą) siebie!


    www.rcs.org.pl


    nowy portal Ruc h u Czystych Serc


    * zaloguj się * szukaj znajomych * dodawaj zdjęcia * wypowiadaj się na forum

  


  
    
      RUCH CZYSTYCH SERC - TERAZ TWÓJ RUCH

    


    Kto może przystąpić do Ruchu Czystych Serc?


    Każdy, kto pragnie ofiarować Jezusowi swoje serce i chce


    uczyć się od Niego koch ać czystą miłością.


    Jakie są wymagania?


    Szczera gotowość wypełnienia wszystkich zobowiązań zawartych


    w Modlitwie zawierzenia.


    Kiedy można przystąpić do RCS?


    W każdej chwili!


    Jak przystąpić do RCS?


    • pójdź do spowiedzi św.,


    • przyjmij Komunię św.,


    • odmów Modlitwę zawierzenia (str. 158).


    Zrobiłeś(-aś) to?


    Witamy w RCS!


    Prosimy, powiadom nas o swojej decyzji przystąpienia do RCS i prześlij swoje dane (adres, data urodzenia, data przystąpienia do RCS) do redakcji Miłujcie się!, żebyśmy mogli wpisać Cię do Księgi czystych serc i przesłać Ci specjalne błogosławieństwo.


    Nasz adres: Redakcja Miłujcie się!, ul. Panny Marii 4, 60-962 Poznań,


    tel. 61 8 52-32-82, e-mail: redakcja@milujciesie.org.pl;


    www.milujciesie.org.pl


    A jeśli mi się nie uda?


    Dla Jezusa nie ma sytuacji bez wyjścia! On może uleczyć nawet najbardziej poranione serce! Gdy upadniesz, natychmiast idź do spowiedzi i z Jezusem zacznij od nowa!

  


  
    [image: ]
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      Dla Ciebie i Twojej rodziny! Zaprenumeruj już dziś! Razem ewangelizujmy świat!

    


    Jedyny katolicki dwumiesięcznik wydawany w dziesięciu językach:


    polskim, rosyjskim, angielskim, n iemieckim, słowackim, czeskim, rumuńskim, węgierskim, ukraińskim oraz bułgarskim.

  


  [image: Jeżeli cudów i znaków nie zobaczycie, nie uwierzycie (J, 4,48)]


  
    
      Droga czystej miłości Podręcznik formacyjny

    


    Autor: s. Maria Kwiek USJK, Iwona Nowak


    Książka zawiera zbiór listów Jana Bilewicza


    dotyczących czystości przedmałżeńskiej,


    publikowanych wcześniej na łamach


    dwumiesięcznika „Miłujcie się!”.


    Książka o charakterze formacyjnym, zawiera


    ponad 80 scenariuszy spotkań dla młodzieży


    (RCS, KSM, ONŻ itp.) oraz różne ciekawe


    pomoce dydaktyczne. To nieoceniona pomoc


    dla duszpasterzy, katechetów i animatorów!


    Książka w wersji drukowanej do nabycia w księgarni internetowej Wydawnictwa Agapesklep.milujciesie.org.pl

  


  [image: Jeżeli cudów i znaków nie zobaczycie, nie uwierzycie (J, 4,48)]


  
    
      Nie przegraj miłości! Listy do młodych

    


    Poszerzone wydanie książki „Czystość przedmałżeńska. Kilka intymnych listów do dziewcząt i chłopców” Jana Bilewicza w CAŁKOWICIE NOWEJ SZACIE GRAFICZNEJ!


    Temat czystości jest dzisiaj niezwykle ważny. Mówił o tym między innymi Ojciec Święty Jan Paweł II w czasie swojej przedostatniej pielgrzymki do Polski: "Cywilizacja śmierci chce zniszczyć czystość serca. Jedną z metod tego działania jest celowe podważenie wartości tej postawy człowieka, którą określamy cnotą czystości. Jest to zjawisko szczególnie groźne, gdy celem ataku stają się wrażliwe sumienia dzieci i młodzieży. Cywilizacja, która w ten sposób rani lub nawet zabija prawidłową relację człowieka, jest cywilizacją śmierci, bo człowiek nie może żyć bez prawdziwej miłości. (...) Wychowanie do czystości jest jednym z wielkich zadań ewangelizacyjnych, jakie stoją obecnie przed nami" (Sandomierz 1999).


    Oddajemy do rąk Czytelników - zwłaszcza młodych, ale również rodziców, wychowawców oraz duszpasterzy - zbiór listow Jana Bilewicza dotyczących czystości przedmałżeńskiej, publikowanych wcześniej na łamach dwumiesięcznika "Miłujcie się!". Pomagają one Czytelnikowi zrozumieć postawę czystości i kierują go do zawierzenia swojego życia Jezusowi - jedynemu Ekspertowi, Przewodnikowi i Nauczycielowi w dojrzewaniu do miłości oraz jedynemu Lekarzowi, który ma moc uwalniać człowieka z więzów wszelkich uzależnień i uzdrawiać jego poranione serce.


    Książka w wersji drukowanej do nabycia w księgarni internetowej Wydawnictwa Agapesklep.milujciesie.org.pl
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